
L'échange a montré combien il est important d'intégrer et d'accepter dans la société des personnes 
ayant des capacités et des origines différentes. Grâce au dialogue dans le noir, nous avons vu qu'il 
est très difficile d'être malvoyant ou aveugle et de devoir se tourner vers ses autres sens. En 
pratiquant le goalball, nous avons appris que même si vous êtes atteint de handicap, vous pouvez 
toujours faire du sport et vous amuser.  
Simon, Daphné, Léa 
 
Der Austausch zeigte, wie wichtig es ist, Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten und 
Hintergründen in die Gesellschaft zu integrieren und zu akzeptieren. Durch den Dialog im Dunkeln 
haben wir zu spüren bekommen, dass es sehr schwierig ist, sehbehindert oder blind zu sein und sich 
auf die anderen Sinne zu konzentrieren. Durch den Klingelball haben wir gelernt, dass man auch mit 
einer Behinderung Sport treiben und Spaß haben kann. 
Nike, Flora, Levin 
 
 
Wir haben bei unserem Austausch über Inklusion gelernt, dass es Menschen mit körperlicher und 
psychischer Beeinträchtigungen nicht leicht haben. Unter anderem haben wir gelernt, wie sie sich 
fühlen und wie sie von der Gesellschaft wahrgenommen und verurteilt werden. Vor allem, welchen 
Vorurteilen sie ausgesetzt sind. Wir durften erfahren, wie sich Leute fühlen, die keine oder fast keine 
Sehkraft haben und im Alltag zurechtkommen. Zudem haben wir erfahren wie wichtig Einrichtungen 
für sie sind, damit sich ihre Lebensqualität verbessert, da sie dort Dinge tun und erleben können, die 
sie alleine oder in ihren Familien nicht machen könnten. 
Mascha, Emilia und Can 
 
 
Les enfants en situation de handicap sévère vivent un quotidien particulièrement difficile. Beaucoup 
de personnes ignorent ou ne comprennent pas ce que vivent les personnes handicapées. Cependant, 
grâce à cet échange et la thématique, nous avons compris ce qu’endurent ces personnes-là dans la 
vie de tous les jours. Maintenant, nous allons faire plus attention à ce qu’ils soient inclus au sein de 
la société. 
Ombeline, Maëlle, Lucien     
 
L'échange nous a appris à prêter d'avantage attention aux infrastructures mises en place pour aider 
les personnes handicapées dans leur quotidien. Comment aider les handicapés à se déplacer et 
toutes leurs difficultés. Aussi, nous avons appris comme c'est difficile de vivre avec un handicap. 
Grâce à cet échange, on s'est mis à leur place avec toutes leurs difficultés. A partir de maintenant, 
nous porterons plus d'attention envers les personnes en situation d'handicap.   
Hugo, Mei-Linh, Antoine   
 
Dans le cadre de l'échange, j'ai appris que le gouvernement mettait des choses en place pour les 

handicapés mais malheureusement, ce n'est pas encore assez. 

J'ai beaucoup aimé l'Allemagne. 

Clémence, Ezekiel 
 
On a appris à dire notre prénom en langue des signes et à jouer au Goalball. Nous avons découvert 
pendant 1 heure l’expérience d’être malvoyant et de devoir se guider avec une canne. Cette 
expérience permet de se mettre dans la peau de différents handicaps. C’est passionnant de se 
rendre compte que la vie quotidienne des personnes handicapées est tellement difficile. 
Elisa, Léane et Axel 



Wir haben gelernt: 
- wie man blinde Menschen führt 
- Goalball  
- wie man sich mit dem Blindenstock bewegt  
- wie wir unsere Namen in Zeichensprache sagen. 

Vivien, Julius, Finja 
 
J'ai trouvé cet échange très intéressant car ça m'a permis de comprendre la difficulté de vie des 

personnes en situation de handicap. Notamment les aveugles où nous avons fait une activité dessus 

et c'est là que je me suis rendu compte de ça. 

Justin  

Grâce à notre travail mené autour de l´inclusion dans le cadre de l´échange, je porte un regard 
différent sur les personnes handicapées et je comprends mieux les difficultés qu’ils ont en fonction 
de leur handicap. 
Estelle 
 
 
Ich habe gelernt, dass Menschen mit Beeinträchtigung völlig natürlich sind. Es gibt viele Menschen, 
die eine Beeinträchtigung haben und das wichtigste ist, niemals wegzuschauen. Auch diese 
Menschen haben ein Recht auf ein Leben ohne komische Blicke, Geflüster. Sie haben das Recht auf 
ein „normales“ Leben. Und so sollte man sie auch behandeln. Normal. Man sollte versuchen, ihnen 
dadurch das Leben auch zu erleichtern. Sie einfach natürlich behandeln. Aber was ebenfalls wichtig 
ist, ist dass man auf sie aufmerksam macht, z.B. Workshops für Schüler anbietet, wo sie 
hilfsbedürftigste Menschen kennen lernen. 
Nahla 
 
J’ai trouvé que l’échange était très intéressant; même si Dialog Im Dunkeln était stressant au début. 
J’ai beaucoup aimé le film, qui nous montre qu’il faut toujours inclure les autres. 
Loula 
 
 
Ich habe gelernt, dass es sehr wichtig ist und man jeden inkludieren sollte. Keiner soll verurteilt oder 
ausgeschlossen werden.  
Inklusion ist wichtig und ich habe dadurch auch gelernt, wie es ist, nicht inkludiert zu werden und 
das Gefühl zu haben, „anders“ als andere zu sein. 
Lotti 
 
J’ai adoré l’échange ! Ce thème était vraiment important car on ne pense pas tout le temps aux 
personnes en situation de handicap et donc nous nous mettons sur les infrastructures qui leurs sont 
destinées, maintenant j’en ai pris conscience et j’y prendrai garde lors de toutes mes sorties en ville 
ou au village. 
Rémy 
 
L´échange a été très intéressant ! 
J’ai appris beaucoup de choses sur la condition de vie des personnes en situation handicap. De plus, 
les activités que nous avons faites nous ont aidé à avoir un regard plus ouvert sur le monde similaire 
mais si différent du nôtre. 
Cassandre 



In der letzten Woche haben wir uns vor allem auf Menschen, die blind sind, konzentriert. Wir haben 
gelernt wie Blinde sich fortbewegen oder wie und was sie für Sport machen. 
Es war auch sehr interessant zu erfahren in welcher Hinsicht wir mehr Freiheiten haben als 
Menschen mit Beeinträchtigung. 
Anouk 
 
J’ai appris qu’il y avait beaucoup plus de handicaps que ce que je pensais et que les infrastructures 
pour les handicapés n’ont pas suffisamment de fonds pour s’occuper correctement d’eux. J’ai aussi 
appris à leur apporter une attention plus régulière et à avoir un regard différent. 
Timothé 
 
Mir hat der Austausch sehr gut gefallen, weil ich neue Sachen kennen gelernt habe, neue und sehr 
nette Menschen kennen gelernt habe. Ich habe dazu gelernt, wie sich Blinde im Sport und im Alltag 
fühlen, niemand soll ausgeschlossen werden und jeder muss normal behandelt werden. 
Antje 
 
J‘ai trouvé cela très intéressant, cela m‘a permis de me mettre à la place de personnes en situation 
de handicap. Je comprends mieux comment ils perçoivent le monde. J’ai appris qu’il existait des 
associations qui accueillaient les personnes avec un handicap sévère.  C’était très enrichissant.  
Anaïs  
  
Ich habe über das Thema Inklusion und beeinträchtigte Menschen gelernt, das man niemals 
wegschauen sollte. Man sollte also helfen, wenn man sieht, dass jemand Hilfe benötigt. Außerdem 
sollte man beeinträchtigte Menschen mit Respekt behandeln wie jeden anderen Menschen auch 
und sie nicht von der Gesellschaft ausschließen, und ihnen das Leben so erleichternd wie möglich 
zu machen. Besonders wichtig ist jedoch auf beeinträchtigte Menschen aufmerksam zu machen und 
darüber zu informieren. 
Marisa 
 
Wir haben gelernt, wie Menschen mit Inklusion ihren Alltag meistern. Zum Beispiel wie blinde 
Menschen sich auf andere Sinne verlassen. 
Emilia 
 
J’ai beaucoup aimé le voyage, notamment les 3 villes Hambourg, Lübeck et Berlin. Les activités 
étaient super. J’ai appris beaucoup sur le handicap notamment l’autisme. 
Jules 
 
Ich habe durch den Austausch gelernt, wie sich Menschen mit bestimmten Einschränkungen fühlen 
und was Nachteile in ihrem Leben sind. Ich habe ebenfalls erfahren, wie man z. B. Blinde richtig führt 
und ich konnte erfahren, wie man sich fühlt im Dunkeln (Dialog im Dunkeln). 
Paul 
 


